Biatostocka Akademia Rodziny zaprasza na wyktad ,Samobdjstwo. Jak rozpoznac i
zapobiec...", ktéry odbedzie sie we czwartek 18 stycznia 2018 r. o godz. 17.00

Program wyktadu:

Czym jest samobdjstwo?

Samobdjstwo, a depresja.

Jakie sg rodzaje samobdjstw?

U jakich ludzi samobdjstwo jest formg ucieczki?
Sytuacje podwyzszonego ryzyka.

Fakty na temat samobdjstw i samobdjcow.
Niebezpieczne oznaki przepowiadajace grozbe samobdjstwa.
Proby samobodjcze u dzieci i mtodziezy.

Czy problem dotyczy Ciebie lub kogo$ z Twojej rodziny?
10 Gdzie i jak mozna uzyskac¢ pomoc?

11.Jak zapobiega¢ samobdjstwom?

12.Odpowiedzi na pytania.

OONDUTHEWN =

Wyktad poprowadzi dr n. med. Anna Bankowska-tuksza, specjalista psychiatrii.

Zajecia odbedq sie w Biatostockiej Akademii Rodziny, ul. Ciepta 32, w sali
gimnastycznej.

Osoby chetne proszone sg o zapisanie sie poprzez wypetnienie formularza
rejestracyjnego.

Szczegdbty i zapisy na www.rodzina.bialystok.pl
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