
Białostocka Akademia Rodziny zaprasza na wykład „Samobójstwo. Jak rozpoznać i 

zapobiec...", który odbędzie się we czwartek 18 stycznia 2018 r. o godz. 17.00 

Program wykładu: 

1. Czym jest samobójstwo? 

2. Samobójstwo, a depresja. 

3. Jakie są rodzaje samobójstw? 

4. U jakich ludzi samobójstwo jest formą ucieczki? 

5. Sytuacje podwyższonego ryzyka. 

6. Fakty na temat samobójstw i samobójców. 

7. Niebezpieczne oznaki przepowiadające groźbę samobójstwa. 

8. Próby samobójcze u dzieci i młodzieży. 

9. Czy problem dotyczy Ciebie lub kogoś z Twojej rodziny? 

10. Gdzie i jak można uzyskać pomoc? 

11. Jak zapobiegać samobójstwom? 

12. Odpowiedzi na pytania. 

Wykład poprowadzi dr n. med. Anna Bańkowska-Łuksza, specjalista psychiatrii. 

Zajęcia odbędą się w Białostockiej Akademii Rodziny, ul. Ciepła 32, w sali 
gimnastycznej. 

Osoby chętne proszone są o zapisanie się poprzez wypełnienie formularza 
rejestracyjnego. 

Szczegóły i zapisy na www.rodzina.bialystok.pl 
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